
 

 

 

Aspekte
Allgemeines

  Ablauf

erwähltes Volk 

Gedenken an Schöpfung 

Gott ruhte am 7.Tag 
Erwählung = Verpflichtung  
auf die Gebote der Tora 

        Modell für 
soziale Gerechtigkeit 

  Erinnerung an den 
Auszug aus Ägypten 

Sabbat = Palast der Zeit 

wichtige Funktion 
für FamilieVergangenes wird in 

Vergegenwärtigung 
          deutlich 

            Beginn - Ende 
 Freitag Abend - Samstag Abend 1.Kerze 

   "gedenke" 
2.Kerze 
      "halte" 

Positives: 
•Ruhe 
•Beschleunigung der Erlösung 
•Hoffnung auf den Seelenfrieden Sabbattisch: 2 Kerzen 

                     Geflochtenes Weißbrot 
                           → Barches 
                     Becher mit Wein 
⇒Einleitung durch Hausfrau, welche 
                   die Kerzen anzündet 

   Freitag Abend: 
Kerzen anzünden 

Samstag: 8-9 Uhr Aufstehen
 •Gang in die Synagoge 
 •Frühstück 
 •Zeit für Familie 

Samstag Abend  
Hawdala Zeremonie 

Becher bis zum Überlaufen 
     mit Wein füllen 

Gewürzmühle - Bessamin Hawdala - Kerze 

Bedeutung 

Übermäßiges Weinvorhandensein = 
soll Gutes in nächster Woche bringen

Guter Geruch vertreibt Schmerz 
        über Ende des Sabbat 

  Auspusten der Kerzen = 
Hoffnung auf gute Woche 

Übersetzung: 
aus hebrä „ausruhen" 

Herausragender 
Stellenwert =  Braut

Arbeit = Sünde

SABBAT
Verbot von jedem 
gerichteten, planvollem 
Eingriff in die Welt 


